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CO JE KLIMAKTERIUM?

NEKDY SE TOMU RIKA TAKE PRECHOD.
KAZDA ZENA TiM PROCHAZI.

VETSINOU NASTAVA, KDYZ JE ZENE MEZI 40 A 50 LETY. KAZDA ZENA
TO MA JINAK.

JE TO OBDOBI, KDY ZENA PRESTAVA MENSTRUOVAT.

JE TO HORMONALNI ZMENA. UZ NEDOZRAVAUJI VAJICKA VE
VAJECNICICH A UBYVA HORMONU ESTROGENU.

BEHEM KLIMAKTERIA NASTAVA MENOPAUZA.
MENOPAUZA JE CAS KOLEM POSLEDNIiI MENSTRUACE.

JE TO PRIROZENE OBDOBI, KDY ZENA STARNE A PRECHAZI DO
KLIDOVEHO OBDOBI.






JAK POZNAM, ZE KLIMAKTERIUM NASTALO?

ZMENY V MENSTRUACI
FYZICKE ZMENY
ZMENY NALAD

NECHUT NA SEX

NEKTERE ZENY TYTO PROBLEMY NEMAJI NEBO JE MAJI JEN MALO.

NEKTERE ZENY SE CIiTi OPRAVDU SPATNE A OVLIVNUJE TO JEJICH
ZIVOT.






ZMENY V MENSTRUACI

PRODLUZUJE SE CAS MEZI MENSTRUACEMI, NEBO NAOPAK JE
MENSTRUACE HODNE CASTO.

MENSTRUACE JE VETSINOU NEPRAVIDELNA.
OBJEVUJE SE KAZDE DVA AZ TRI TYDNY NEBO NEPRIJDE VUBEC.

MENSTRUACE MUZE BYT SLABA NEBO NAOPAK HODNE SILNA, MUZE
TO BYT | POKAZDE JINAK.

NAKONEC ZENA VUBEC NEMENSTRUUJE.

JE POTREBA INFORMOVAT SVEHO LEKARE — GYNEKOLOGA.






FYZICKE ZMENY

ZENA MUZE:

CITIT NAHLE HORKO A POTIT SE. RIKA SE TOMU, ZE MA NAVALY.
HODNE SE TO DEJE V NOCI.

PRIBYVAT NA VAZE

MIT POTIZE SE SPANKEM

MIT BOLESTI HLAVY, NEKDY | MIGRENY
BYT VIC UNAVENA

MIT BOLESTI KLOUBU
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ZMENY NALAD

ZENA SE MUZE CITIT SMUTNA NEBO NASTVANA, A NEVEDET PROC.

TYTO POCITY SE MOHOU HODNE STRIDAT.
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NECHUT NA SEX

ZENA NEMUSI MIiT CHUT NA SEX.

JE JI TO NEPRIJEMNE.

SEX MUZE BYT PRO ZENU BOLESTIVY.
MUZE MIT SUCHY POCIT VE VAGINE.

MUZE MIT BOLESTI V PODBRISKU.
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CO MUZE POMOCT?

JIST PRAVIDELNE A ZDRAVE.

CVICIT, CHODIT NA PROCHAZKY.

PRESTAT KOURIT.

PIT MENE ALKOHOLU.

PIT MENE CAJE A KAVY.

DOSTATECNE PIT, NAPRIKLAD VODU, OVOCNE A ZELENINOVE STAVY.
OTUZOVAT SE.

DELAT CINNOSTI, KTERE MA ZENA RADA, PECOVAT O SEBE.

KDYZ JE | PRESTO ZENE SPATNE, JE DOBRE SI O TOM PROMLUVIT
S LEKAREM.
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CO JESTE MUZE POMOCT?

EXISTUJI LEKY (TABLETY, INJEKCE, NAPLASTI), KTERE DOKTOR MUZE
PREDEPSAT. RIKA SE TOMU HORMONALNI LECBA.

UZIVANI VITAMINU, NAPRIKLAD VITAMINU B6 A VITAMINU D.
BYLINKOVE CAJE NEBO LEKY.

MUZETE SE PORADIT V LEKARNE.

JiT NA TERAPII.

ZENA SI MUZE PROMLUVIT SE SVYM PARTNEREM/PARTNERKOU
A VYSVETLIT MU/JI, JAK SE CITI.
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DULEZITE INFORMACE,
KTERE JE POTREBNE S| PAMATOVAT

| V OBDOBI KLIMAKTERIA SE DA OTEHOTNET.

STALE JE POTREBA POUZIVAT ANTIKONCEPCI, POKUD JE ZENA
SEXUALNE AKTIVNI.

| PO SKONCENI OBDOBI KLIMAKTERIA JE NUTNE CHODIT PRAVIDELNE
NA PREVENTIVNI GYNEKOLOGICKE PROHLIDKY.
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PREDCASNE OBDOBI KLIMAKTERIA

NEKTERE ZENY MOHOU PROCHAZET OBDOBIM KLIMAKTERIA | DRIVE,
TREBA VE 30 LETECH.

DEJE SE TAK Z RUZNYCH DUVODU.

NEKDY SE MUZE STAT, ZE NASTANE PO NEJAKE NEMOCI NEBO
NAPRIKLAD PO LECBE RAKOVINY.

KDYZ JSOU ZENE ODSTRANENY VAJECNIKY (HYSTEREKTOMIE).
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SLOVNIK POJMU

ESTROGEN - ZENSKY POHLAVNIi HORMON

MENSTRUACE - PRAVIDELNE MESICNI KRVACENI Z DELOHY
POHLAVNE DOSPELE ZENY

ANTIKONCEPCE - OCHRANA PROTI OTEHOTNENI, ANTIKONCEPCE JE
VICE DRUHU

HYSTEREKTOMIE - ODSTRANENI DELOHY

24



POUZITE ZDROJE

ANDROPAUZA VERSUS MENOPAUZA

bit.ly/3uZdRiD |§|[g.”|§|
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6 PREKVAPIVYCH PRIZNAKU PERIMENOPAUZY A MENOPAUZY

bit.ly/3UXi5C1 ESSE]
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MENOPAUZA: PRIZNAKY A LECBA
bit.lyv/3ImMTWXxi
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MENOPAUSE: EASY READ INFORMATION: SATH NHS TRUST, 2020
www.sath.nhs.uk
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Prirucka vznikla v rdmci projektu ,Muj dospély zivot”
(2022-1-CZ01-KA122-ADU-000079912) financovaného Evropskou unii.
Podrobnosti o projektu najdete na webovych strankach

https://rytmusvychod.cz/projekty.html
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