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CO JE KOJENI?

KOJENI JE KRMENI DITETE MATERSKYM MLEKEM PRIMO Z PRSOU
ZENY.

MIMINKO SAJE MLEKO PUSOU Z PRSA ZENY.
MIMINKA SE ZACINAJI KOJIT HNED POTOM, CO SE NARODI.

DELA SE TO TAK, ZE ZENA S| POLOZI NAHE MIMINKO HNED
PO NAROZENI NA svUJ NAHY HRUDNIK.

PAK ZENA NABIDNE MIMINKU PRSO.

MIMINKO SE PRISAJE A ZACNE PIT MATERSKE MLEKO.



KONTAKT KUZE NA KUZI



CO JE MATERSKE MLEKO?

MATERSKE MLEKO MA RUZNOU BARVU.

TREBA BIiLOU, SVETLE MODROU, RUZOVOU NEBO | JINOU BARVU.
JE SLADKE.

MIMINKU OD NAROZENI DO JEHO 6 MESICU STACI JEN MATERSKE
MLEKO.

TO ZNAMENA, ZE NEPOTREBUJE ZADNE DALSI JIDLO, ANI PITI.
ANI VODU, ANI CAU.



MATERSKE MLEKO



MUSI ZENA KOJIT?

ZENA SE MUZE ROZHODNOUT, JESTLI SVE MIMINKO BUDE KOJIT.
NA KOJENI SE ZENA MUZE PRIPRAVIT UZ V TEHOTENSTVI.

KDYZ SE ZENA ROZHODNE SVE MIMINKO NEKOJIT, MUZE SE NAUCIT,
JAK MA SVE MIMINKO BEZPECNE KRMIT.



PREDPORODNI KURZ



KDYZ ZENA KOJi

KOJENI POMAHA MIMINKU, ABY BYLO ZDRAVE.

KOJENI MIMINKO UKLIDNUJE.

KOJENI PODPORUJE HEZKY VZTAH MEZI ZENOU A MIMINKEM.
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SPOKOJENE MIMINKO



KDYZ ZENA NEKOJI

KDYZ ZENA NEKOJI, DAVA MIMINKU UMELE MLEKO.
UMELE MLEKO SE KUPUJE V OBCHODECH.

UMELE MLEKO JE PRASEK, KTERY SE SMICHA S PREVARENOU
VODOU.

VODA NA PRIPRAVU UMELEHO MLEKA MA MIT ALESPON 70 STUPNU.

UMELE MLEKO SE PRED KRMENIM MIMINKA OCHLADI NA TEPLOTU
TELA, TO JE 37 STUPNU.

| KDYZ ZENA NEKOJI, MIMINKO Jl POTREBUJE MIT BLIZKO U SEBE.
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KAZDE MIMINKO POTREBUJE BLIZKOST



JAK SE PRIPRAVIT NA KOJENI?

ZENA BY SE NECO O KOJENI MELA DOZVEDET UZ PRED PORODEM.

ZENA SE MUZE NA KOJENI ZEPTAT LEKARE NEBO JIT NA
PREDPORODNI KURZ.

NEBO S| OBJEDNAT LAKTACNI PORADKYNI.

MUZE SE PODIVAT NA VIDEA NA www.mamila.sk NEBO S| KOUPIT
KNIiZKU S NAZVEM PRAKTICKY NAVOD NA KOJENI.
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http://www.mamila.sk

KNIHA PRAKTICKY NAVOD NA KOJENI



KDO JE LAKTACNI PORADKYNE?

LAKTACNI PORADKYNE VYSVETLUJE ZENE, JAK MA KOJIT.
ABY ZENU KOJENI NEBOLELO.

ABY MIMINKO BYLO PRI KOJENI A PO KOJENI SPOKOJENE.
ABY MIMINKO DOBRE ROSTLO A SPRAVNE SE VYVIJELO.

LAKTACNI PORADKYNE PRIJDE NA NAVSTEVU K ZENE DOMU NEBO
DO NEMOCNICE.

ZENA S| MUSI LAKTACNI PORADKYNI OBJEDNAT PREDEM
A ZAPLATIT Ji PENEZI ZA KAZDOU NAVSTEVU.
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LAKTACNiIi PORADKYNE



JAK SPRAVNE KOJIT MIMINKO?

DULEZITE JE NAKOJIT MIMINKO VZDYCKY, KDYZ ONO SAMO CHCE.
BEHEM DNE | V NOCI.
DOMA | MIMO DOMOV.

TO ZNAMENA TREBA | NA NAVSTEVE U PRATEL NEBO U LEKARE.
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KOJENI V PRIRODE



UZITECNE INFORMACE O KOJENI

KDYZ KOJITE, MUZETE JIST VSECHNO, CO MATE RADA.
MIMINKO MUZE NA PRSU PRI KOJENI USNOUT.

JE TO TAK V PORADKU.

NENECHAVEJTE MIMINKO PLAKAT.

PLACICI MIMINKO VEZMETE DO NARUCE.

UKLIDNUJTE HO.
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SPANEK MIMINKA U KOJENI



JAK UKONCIT KOJENI?

DETI SE KOJi JAKO MIMINKA | JAKO VETSI DETI.
JE TO PRO NE DOBRE A ZDRAVE.

DETI SKONCI S KOJENIM SAMY. STACI POCKAT.
MLEKO SE PRESTANE TVORIT.

POKUD SE ZENA ROZHODNE UKONCIT KOJENI, MELA BY TO UDELAT
POSTUPNE. PAK JI NEBUDOU BOLET PRSA.

S UKONCOVANIM KOJENI MUZE POMOCI TAKE LAKTACNI
PORADKYNE.
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KOJIT SE MOHOU | STARSI DETI



SLOVNICEK

LAKTACNI PORADKYNE — ZENA, KTERA MA OSVEDCENI (KURZ) A UMI
PORADIT, JAK SPRAVNE KOJIT MIMINKO

PREDPORODNI KURZ — NA PREDPORODNIM KURZU SE TEHOTNE ZENY
DOZVEDIOPORODU, KOJENI,OPECIOMIMINKO
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PODEKOVANI

.Dékujeme Andree Polokové (MAMILA, o. z.) za podporu, cenné

pripominky pri tvorbé této prirucky a poskytnuti fotografii.”
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Prirucka vznikla v ramci projektu ,Muj dospély zivot”
(2022-1-CZ01-KA122-ADU-000079912) financovaného Evropskou unii.
Podrobnosti o projektu najdete na webovych strankach

https://rytmusvychod.cz/projekty.html
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