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SLOVO REDITELKY

Cely svét se i v roce 2021 potykal s pandemii Covid-19.
Pfes nepriznivou epidemiologickou situaci jsme my v
Rytmusu fungovali bez omezeni. Nasi neprerusenou
¢innost dokladaji pocty podporenych uzivateld a
zrealizovanych setkani - jak uvidite dale v nasi vyro¢ni
Zprave.

Navic jsme se intenzivnéji zameéerili na podporu mladym
lidem, ktefi navétévuji specialni $koly. Zakim specialnich
Skol jsme v rdmci tranzitniho programu pomohili
zprostredkovat praxi na béznych pracovistich. Diky ni si
mohli vyzkousSet, jaké jeto, kdyz &lovék chodi do
opradové prace.

Dale jsme se zabyvali podporou pro rodiny nasich
uzivateld s nabidkou pomoci pro né samotné. Pecujici
lidé ndm nejsou |hostejni, proto zjistujeme poptavku po
sluzbach, které potrebuji. At uz je to poradenstvi nebo
moznost rozhovord.

Stale zaznamenavame velky zdjem o téma traveni
volného Casu a setkani “Nebud pecka”. V ramci setkani
mohou lidé s zdravotnim znevyhodnénim stravit svdj
volny Cas podle svych predstav a moznosti.

Nové nasim uzivateldm nabizime poradenstvi v oblasti
vztah(, partnerstvi, intimity a sexuality. Jsme si védomi,
ze se jedna o dllezité téma.

Jak jsem zminila, pres tizivou situaci jsme dokazali najit
a rozvijet nové vyzvy, které prinesl minuly rok.

V roce 2021 jsme potom prosli strategickym planovanim,
zamysleli se nad revizi naseho poslani, nasich vizi a
hodnot (obrazek s nasimi hodnotami: Jedine¢nost -
Aktivita - Respekt - Otevienost) - slova sice nova, ale
jejich obsah, kvalita a vyznam je ndm davno dobfe
znam.

Uspéch kazdého naseho Usili byl a je mozny jen diky
tymu pracovnikd, kteti s odhodlanim, pili, vysokym
nasazenim a profesionalitou naplnuji vSe, co jsem
zminila. Jen diky nim je nase poslani stale Zivé. Bez
tymové spoluprace by Rytmus nebyl tam, co je ted.
Kazdému clenu tymu patii mé osobni podékovani s
pranim dalsi spole¢né cesty k naplnéni nasich
spole¢nych snl

PhDr. Eva Sladkova
Feditelka

"tymovka" 2021 Kadov



RYTMUS VYCHODNI CECHY, 0.P.S.

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s. podporuje lidi se znevyhodné&nim v Pardubickém kraji

jiz od roku 2000.

Hlavni Cinnosti je poskytovani socialni sluzby formou socialni rehabilitace ve trech
zakladnich pilitfich: PRACE - BYDLENI - KURZY

« PRACE

Protoze dobre vime, ze lidé se znevyhodnénim mohou uUspésné pracovat na otevieném
trhu prace. Snazime se kazdému, kdo ma zdjem o zaméstnani, pomoci s hledanim a
udrzenim prace. V roce 2021 jsem pomahali najit zameéstnani 50 lidem.

» BYDLENI

Samostatné bydleni znamena opravdovy vstup do dospélého Zivota. Pro lidi s mentalnim
postizenim mUze byt tato meta nékdy zdanlivé nedosazitelna. Diky nasi podpofe v roce
2021 Zije samostatné jiz 6 lidi s mentalnim postizeni.

o KURZY

Podporu v co nejvice samostatném zivoté provazi tvrda prace a nacvik novych dovednosti.
Skupinové a individualni kurzy zamérené na zvysovani dovednosti patfi k zakladdm nasi
prace. V roce 2021 jsme uskutecnili 4 kurzy v tématech: SpoleCenské vystupovani, Vareni,
Finan&ni gramotnost a Jak na Smejdy.




VOLNY CAS

Akce Nebud pecka patfi k aktivitdm s nejvétsi navstévnosti mozna také proto, ze je
Ucastnici planuji a realizuji sami. V roce 2021 probéhlo nékolik online a od dubna uz se
.peckari“ mohli schazet nazivo.

Sebeobhadjci se v roce 2021 schazeli, jak jim to jen situace dovolila. Spole¢né pracovali na
tématech pristupné spolecnosti, ale také planovali a uskutecnili celorepublikové setkani
v Pardubicich na téma , Jak na Smejdy".

V ROCE 2021
PROBEHLO 22

SETKANI
NEBUD PECKA

PROJEKTY

Spolupracujeme se Skolou Svitani a Specialni $kolou Skuteé na projektech Tranzitnich
programu, ve kterych si studenti praktickych skol vytvareji predstavu o praci a zkousi si
praxe na realnych pracovistich.

V ROCE JSME
2021 VYSKOLILI

21 UCITELU V
TRANZITNIM
PROGRAMU




Jsme partnery projektu PFistupna spole¢nost, jez realizuje Spole€énost pro
podporu lidi s mentalnim postizeni, ktery usiluje o vétsi zapojeni a empowerment
lidi s mentalnim postizenim. Cilem projektu je dostatek dostupnych informaci pro
lidi s mentalnim postizenim.

Dvojice Poradcl Petra a Ale$ se se svoji asistentkou Renatou
schazeli také v roce 2021 a pilné prevadéli texty do snadného
¢teni (EASY TO READ). ,Snadné cteni” je forma psanych textd,
které jsou srozumitelné i pro lidi, ktefi potrebuji vetsi podporu
pri Cteni. Jsou psané jednoduchymi vetami a doplnéné obrazky.

Ve spolupraci s organizaci Nebud na nule koordinujeme skupinu
Sexualnich davérnikd v Pardubickém kraji. Sexualni dGvérnici
jsou socialni pracovnici - poradci, ktefi se svymi klienty resi otazky
intimity, partnerstvi a sexuality. Skupina se schazi 4x za rok, nabizi
diskuzi a vzdélavani na tato témata a odbornou supervizi pod
vedenim Petra Eisnera.




Dlouhodoby projekt KAFEBAR je nasi stalici.
Mobilni stanek s kavovarem a vybornou kavou obsluhuji kafebaristé se zdravotnim
znevyhodnénim a pfripravi Vam tu nejlepsi kavu podle Vasich prani.

Kafebar si mUzZete pozvat na svoji akci.

Pro Ceskou TFfebovou a okoli volejte Moniku Friedlovou:
(+420) 730 518 510

Pro Chrudim a okoli volejte Renatu Sedivou:

(+420) 703 141 968

VZDELAVANI

Vzdélavani pro odbornou i Sirokou verejnost a informovani o tématu podpory a prav lidi se
znevyhodnénim se v Rytmusu vénujeme intenzivnée a radi. A protoze rok 2021 uplné nepral
osobnimu setkavani natocili jsme se skvélymi pany Petrem Eisnerem a Hynkem Jdnem
video, které je ke shlédnuti na youtube kanalu Rytmus Vychodni Cechy.

Tématem videa bylo partnerstvi lidi se znevyhodnénim a osamostatrovani lidi s poruchami
autistického spektra.

TOTO VIDEO

MA 782
SHLEDNUTI




BENEFICE

Na 1. benefiénim koncertu v Chrudimi vystoupil Dan Barta a lllustratophere. Atmosféra
na jevisti i v hledisti byla nabita pozitivni energii a vSichni v sale si uzivali moznost se setkat
a uspokojit hlad po kulturnim zazitku.

KONECNY
VYTEZEK
KONCERTU

BYL
60 022,-KC

Mikulasska drazba
V novém kabaté se v roce 2021 predstavila Mikulasska drazba, ktera probihala standardné
v prvnich prosincovych dnech na strankach www.mikulasskadrazba.cz. Mame radost, ze

se stranky libi a prinesly vytézek 84 566,-KC


http://www.mikulsskadrazba.cz/
http://www.mikulsskadrazba.cz/

ZA PODPORU V ROCE 2021 DEKUJEME:

Podporovatellim, sponzorim a partneru:

Hoffman spol. s.r.o., DALU s.r.0,, Jan Ficek Drevovyroba, s.r.o., Eltep, s.r.o.,

Kruh zdravi, LUkas Zlesak, Ing. Pavel Dymak, Truck servis group, s.r.o.,

PEARS HEALTH CYBER, s.r.o., Mlsny pecival, Vychodoceské plynarenskeé strojirny,
Vodni zdroje Ekomonitor, spol. s.r.o., Grano spol. s.r.o.

Donatorium:
Mésto Chrudim, Statutarni mésto Pardubice, Pardubicky kraj, Mésto Poli¢ka, Mésto Usti

nad Orlici, Mé&sto Ceska Trebova, Mésto Svitavy, Mésto Litomysl, M&sto Chocen, Mé&sto
Hlinsko, Mé&sto Zamberk, Mé&sto Vysoké Myto.

VYNOSY 2021V CLENENi PODLE
ZDROJU (VKC)

PardubiCKy Kraj.....eeeeeeeeeeceseeeeeeee e 5178 000,--
MIPSV ..ottt s 312 223,--
Statutarni mésto Pardubice.......icerivecrennne, 520 100,--
MESTO CHIUAIM ... 70 000, --
MEStO UStT NAA OFliCi ..o 9 000,--
VIS H A= [aa] o =1 S 10 000,--
MEStO VYSOKE MYLO.....oeeeeeeeeeeeeseeeeeeveeee o 10 000, --
MESETO POLICKA. ... 3 000,--
MESTO SVITAVY ... 5 000,--
MESEO CNOCEN......cee s 3 000,--
MEStO COSKA THEOOVA....ovoooooeoceeeeeeeeeeseeeeeeeeseseeeeeeees s 6 000,--
MESLO LItOMYSL ..o 5 000,--
Empowerment lidi s ment.post.........ccccevcercvrrerrne. 143 555,--
Tranzitni program SVItANT. ... 158 913,--
Nadace rozvoje obC.SPO.......eeeeeeeeeeee e, 10 000, --
PFijaté dary,jiné VWNOSY.VC......oeeereosocceereeesssssenn 66 648,--
Doplrnkova/hospodaf./CinNost........ecceeereccen, 385 706,--

VYNOSY CeIKEM.....oeeeeeeee e 6 896 145,00 K¢




RADOST Z
PRACE NAS
PROVAZELA

TAKE V ROCE
2021

PRILOHA:
» UCETNI ROZVAHA,
« UYKAZ ZISKU A ZTRAT
« ZPRAVA AUDITORA






















KONTAKTNI UDAJE

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.
1ICO: 27516733
Cislo u¢tu: 2600142132/ 2010 (Fiobanka, a.s.)

Www.rytmusvychod.cz
FB: Vase cesta do spole¢nosti - Rytmus Vychodni Cechy, o p s

Spravni rada: Mgr. Pavla Baxova, Vojtéch Zima, PhDr. Lada
Furmanikova, Ph.D.

Pracovisté Chrudim
Heydukova 392 537 O1 Chrudim
t: +420 777 222 139, e: chrudim@rytmusvychod.cz

Pracoviété Ceska Trebova
Skalka 1692 560 02 Ceska Trebova
t: +420 730 518 511, e: trebova@rytmusvychod.cz



